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จดหมายจาก
โบนิตาและสจวต ฮิวจส
    ยูนิซิต้ีมอบโอกาสมากมายใหกับเรา ยูนิซิต้ี
สอนเราวาการทำงานหนักและการปรับตัวเปน
พลังในการขับเคล่ือนความสำเร็จ และสุขภาพ
ที่ดีเปนสิ�งที่ไมสามารถทดแทนได

    สิ�งที่นาทึ่งที่สุดอยางหนึ่งที่ยูนิซิตี้มอบให
เราคือเพ�่อนในหลายประเทศทั่วโลก เพ�่อน
ของเรา ไดสอนเรามากมายเกี่ยวกับความ
เอื้อเฟ��อเผื่อแผที่มีตอผูอื่น

   เรากอตั้งมูลนิธิ Unicity Make Life Better 
เพราะเรารูวาสุขภาพและการศึกษาสามารถชวย
ใหผูคน มีเคร�่องมือที่จะพัฒนาชีว�ตและชุมชน 
ของพวกเขาใหดีข�้นได 

   เรารูวามีความทาทายบางอยางท่ีเราไมสามารถ 
รับมือได มีอุปสรรคบางอยางที่เราไมสามารถ
เอาชนะได อยางไรก็ตามวันนี้เรามาฉลองใหกับ
สิ�งท่ีเกิดข�น้ในปท่ีผานมา เราใหความสำคัญกับ
ผลประโยชนที่ดีภายในชุมชน และเชนเคยเรา
ทำงานรวมกันเพ�่อทำใหชีว�ตดีข�้น
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สวนทั้ง 4 แหง

อาหาร 90,000 มื้อ

    ประชากรท่ีมีสุขภาพดีจะชวยสงเสร�มความเจร�ญทางเศรษฐกิจและความเปนอยูโดยรวมท่ีดีข�น้ 
การทำงานควบคูไปกับพันธกิจของยูนิซิตี้ ในการพัฒนาชีว�ตดวยการสงเสร�มความเขาใจทาง
ดานสุขภาพ ซึ่งเรามุงเนนการสนับสนุนใหทุกคนมีสุขภาพที่ดีสำหรับประชากรที่ดอยโอกาส
จากผักผลไมจำนวน 330,000 กิโลกรัม ที่ปลูกในสวนของชุมชนสำหรับเด็กที่ขาดสารอาหาร 
ไปจนถึงรถทางการแพทยเคล่ือนท่ีสำหรับผูประสบภัยแผนดินไหวท่ีเขาถึงยาก รวมถึงการสงเสร�ม 
ดานสุขภาพจิตสำหรับชุมชนท่ีบอบช้ำทางจิตใจ เราตระหนักดีวาสุขภาพเปนปญหาหลายแงมุม 
โดยเราจะพยายามแกไขปญหานี้อยางมีความรับผิดชอบและยั่งยืน

    ดวยความตระหนักถึงคุณคาของโลกและ
ความตองการในการผลิตอาหารในทองถิ�น 
เราจึงสนับสนุนการจัดตั้งสวนผักแหงที่ 4 
บนเกาะเนกรอส ประเทศฟ�ลิปปนส

   การเพ�ม่ข�น้ของจำนวนไก จะทำใหผลผลิต
ดานโปรตีนเพ�่มข�้น ซึ่งมีความจำเปนมาก 
สำหรับศูนยรับเล้ียงเด็กแรกเกิด และอาหาร 
กลางวันสำหรับนักเร�ยน โดยผลผลิตสวน 
เกินท้ังหมด จะถูกนำไปขายท่ีตลาดในทองถิ�น 
เพ�่อนำรายไดกลับมาจายคาจางชาวสวน
อีกคร้ัง

    ในป 2023 เรามุงม่ันท่ีจะสรางความม่ันใจวา ผูท่ี 
ไดรับอาหารไมเพ�ยงพอ จะสามารถเขาถึงอาหารท่ี
มีคุณภาพและโปรตีนสูงได โดยเรารวมมือกับธนาคาร 
อาหารในทองถิ�นเพ�อ่แจกจายอาหารไปแลวมากกวา 
90,000 มื้อ

สุขภาพเปนสิ�งที่สำคัญ
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แพะ 332 ตัว
   เรายังคงมุงมั่นในการมองหาว�ธีมอบโอกาสทดแทน
การพ�่งพาผูอื่นเพ�ยงอยางเดียว

   โดยในปนี ้เราไดแจกจายแพะ 332 ตัว ใหกับผูลี ้ภัย
ชาวซีเร�ยในจอรแดน และจัดหาอาหารและเคร�่องยังชีพ
ใหกับผูคนกวา 700 ชีว�ต

การรักษาพยาบาลฉุกเฉิน
1,440 ครั้ง

การศึกษาว�จัยตลอดระยะเวลา 3 ป

    หลังจากเกิดแผนดินไหวครั้งใหญในตุรกี เราไดติดตอ
พันธมิตร ที่นาเชื่อถือซึ่งทำงานในทองถิ�น และสอบถาม
ถึงความตองการเพ�อ่ชวยเหลือ โดยเราไดจัดหารถพยาบาล 
ฉุกเฉินเคลื่อนที่จำนวน 2 คัน พรอมดวย ผูเชี่ยวชาญ
ทางการแพทยท่ีทำหนาท่ีรักษาผูปวยจำนวน 1,440 ราย

       ในป 2023 เราไดเสร็จสิ�นการศึกษาว�จัยตลอดระยะเวลา 3 ป เกี ่ยวกับว�ธีชวยเหลือเด็กๆ 
ที่เกิดจากการขมข�นในชวงสงคราม โดยเรามุงเนนไปที่สาธารณรัฐประชาธิปไตยคองโก เราไดจัดให
มีการบำบัดแบบกลุมเขาไปเยี่ยมที่บาน และเขาไปใหโอกาสทางการศึกษาภายในชุมชนแกเด็กกวา 
70 คน รวมถึงครอบครัวของพวกเขา การศึกษาน้ีจะถูกนำมาใชในพ�น้ท่ีอ่ืนๆ ท่ีถูกทำลายโดยสงคราม
เพ�่อชวยเหลือเด็กๆ ใหมากข�้น
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นักกีฬา 250 คน
   จากการศึกษาว�จัยหลายทศวรรษท่ีผาน
มา แสดงใหเห็นวาการใหความสำคัญกับ
เด็กผูหญิง ถือเปนการลงทุนในครอบครัว 
ชุมชนและเศรษฐกิจ 

   และหน่ึงในว�ธีท่ีดีท่ีสุดในการเพ�ม่ศักยภาพ
ใหกับเด็กผูหญิงเหลานี้คือการเปดโอกาส
ใหพวกเธอไดเลนกีฬา

   ในปนี้เราใหการสนับสนุนนักกีฬาหญิง
มากกวา 250 คน และเปนเจาภาพจัดการ
ประชุมสุดยอดฟ�ตบอลแหงชาติที่ประเทศ
อินเดีย
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ผูสำเร็จการศึกษา 15 คน
      ในปน้ีนักเร�ยนของเราสำเร็จการศึกษาในสาขาว�ชา
ตางๆ ต้ังแต บร�หารธุรกิจ อาชญาว�ทยา ไปจนถึงศิลปะ
การทำอาหาร พวกเราทำงานอยางหนักเพ�อ่สนับสนุน
พวกเขา ผานอาจารยท่ีปร�กษาและการปฏิบัติจร�ง เพ�อ่
ใหพวกเขาสามารถศึกษาตอในระดับปร�ญญาท่ีพวก
เขาคิดวาดีที่สุดสำหรับตัวเองและอนาคต

นักเร�ยน 132 คน
    การศึกษามีความสัมพันธโดยตรงกับการเติบโตทาง
เศรษฐกิจของประเทศ การเพ�ม่ข�ดความสามารถใหกับ
ผู คน เพ� ่อสรางการเปลี ่ยนแปลงในชีว�ตและความ
กาวหนา ในชุมชนของพวกเขาเปนองคประกอบสำคัญ 
ในการทำงานของเรา

   ปน้ีเราไดสนับสนุนนักเร�ยนใน เปอรโตร�โก, ฟ�ลิปปนส, 
สหรัฐอเมร�กา และจอรเดน

     การศึกษาเปนหนึ่งในการลงทุนที่ดีที่สุด ที่ชวยพัฒนาและเสร�มศักยภาพในตัวบุคคลและขับเคลื่อน
การเติบโตทางเศรษฐกิจ การศึกษาอาจหมายถึงทุนการศึกษาสำหรับนักศึกษาว�ทยาลัยรุนแรก หร�อ
อาคารเร�ยนหลังใหมในพ�้นที่ชนบท นอกจากนี้อาจหมายถึงการเปดหลักสูตรดนตร�สำหรับเด็กในคาย
ผูลี้ภัย หลักสูตรรานตัดผมสำหรับผูใหญ และการใหเด็กกลับบานหลังจากตรวจหนังสือเลมใหมดวย

ศูนยกลางการศึกษา
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แจกหนังสือกวา 8,000 เลม
   เด็กท่ีอานหนังสือ จะมีการพัฒนาทักษะดานภาษาและ
การฟ�ง อีกทั้งยังสรางความผูกพันทางอารมณกับคน
ที่ตนเองรักมากข�้น 

   อยางไรก็ตามเด็กอีกหลายคนกลับไมมีหนังสืออยู 
ในบาน ในคลินิกการแพทยในดินแดนของชนเผาใน 
มอนทานา ไวโอมิง และยูทาห เราไดชวยแจกจายหนังสือ
กวา 8,000 เลม ใหกับเด็กๆ

โรงเร�ยน 1 แหง
   นอกเหนือจากทุนการศึกษาและโครงการสำหรับ
นักเร�ยนของเราแลว ในปนี้เรายังใหการสนับสนุน
โรงเร�ยนในชนบทของเปอรโตร�โกอีกดวย 

    โดยโรงเร�ยนดังกลาวไดจัดใหมีการศึกษาทาง
เลือกในพ�้นที่ขาดแคลนการศึกษา

       ในป 2023 เราไดเสร็จสิ�นการศึกษาว�จัยตลอดระยะเวลา 3 ป เกี ่ยวกับว�ธีชวยเหลือเด็กๆ 
ที่เกิดจากการขมข�นในชวงสงคราม โดยเรามุงเนนไปที่สาธารณรัฐประชาธิปไตยคองโก เราไดจัดให
มีการบำบัดแบบกลุมเขาไปเยี่ยมที่บาน และเขาไปใหโอกาสทางการศึกษาภายในชุมชนแกเด็กกวา 
70 คน รวมถึงครอบครัวของพวกเขา การศึกษาน้ีจะถูกนำมาใชในพ�น้ท่ีอ่ืนๆ ท่ีถูกทำลายโดยสงคราม
เพ�่อชวยเหลือเด็กๆ ใหมากข�้น
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10 หลักสูตรทักษะการทำงาน

เราขอขอบคุณทุกการสนับสนุนของคุณ
และหวังวาสิ�งที่ทำจะบรรลุเปาหมายที่วางเอาไวอยางชัดเจนในป 2024

  เนื่องจากการศึกษาแบบเดิมไมไดมีอยูเสมอ เราจึง
ลงทุนในการพัฒนาฝมือแรงงานและว�ชาชีพ 

   ที่ศูนยชุมชนสำหรับผูยายถิ�นฐานใหมในกร�ซ เรามี
หลักสูตรตางๆ ท่ีหลากหลาย เชนการเย็บผา การซอม 
จักรยาน รานตัดผม และทักษะทางดานคอมพ�วเตอร

การสอนดนตร� 362 ครั้ง  
   จากการศึกษาว�จัยแสดงใหเห็นวาโครงการบรรเทา
บาดแผลทางจิตใจ มีประสิทธิภาพมากท่ีสุดสำหรับเด็ก
ในภาวะสงคราม ไดเปดโอกาสใหเด็กมีการแสดงออก 
และมีกิจกรรมทำรวมกัน

   โดยไดรับความชวยเหลือจากอาสาสมัครวัยรุนใน
ทองถิ�น กวา 227 คน ในบังคลาเทศ อีกทั้งยังไดรับ
เคร�่องดนตร�และไดรับการสอนดนตร�ในชั้นเร�ยน เปน
ประจำอีกดวย


