
 من المعروف لدى معظم الناس أن الألياف تعمل على دعم
 صحة الجهاز الهضمي. ولكن بالإضافة إلى المساعدة في عملية

 الهضم، فيمكن أن تساعد الألياف أيضًا في تقليل تأثير الكمية
 الزائدة من الكربوهيدرات والكوليسترول على الجسم. إن الألياف

 القابلة للذوبان، على وجه الخصوص، تساعد في دعم الوظائف
الأساسية للجسم – حيث أن الألياف القابلة للذوبان تساعد في

 الحفاظ على المستويات الصحية للكولسترول والسكر في الدم.
 ومع ذلك، فإن انتشار الأطعمة المصنعة واتباع تقنيات الزراعة

الحديثة أدت إلى زيادة نسبة السكر وانخفاض نسبة الألياف في
الأطعمة التي نتناولها.

 إن بيوس لايف س من يونيسيتي هو مشروب يتم تناوله قبل
 الوجبة جنبا إلى جنب مع مجموعة من الألياف الحاصلة على

 براءة اختراع والتي تحتوي على مركبات نباتية نشطة بيولوجياً،
 وعديدات السكاريد، والمغذيات الدقيقة. فقد تم تصميم

 مصفوفة الألياف للمساعدة في تخفيف بعض التأثير الذي
يمكن أن تحدثه الكربوهيدرات الزائدة والكوليسترول على

 الجسم. فقد تم صياغة بيوس لايف س بهدف تزويد الجسم 
بالفيتامينات والمعادن والألياف القابلة للذوبان والتي تساعدك

في كبح شهيتك.

بيوس لايف س: الحل الذكي للتغذية المتوازنة

 * لم يتم تأكيد تلك المعلومات من قبل إدارة الغذاء والدواء.
ويعد هذا المنتج غير مخصص لتشخيص أي مرض أو شفاؤه أو علاجه أو الوقاية منه.

بيوس لايف س

جميع الحقوق محفوظة.
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جرب ذلك

 امزج بيوس لايف س مع يونيمات
للحصول على طاقة بلا حدود بالإضافة

إلى تحسين الحالة المزاجية.

 

يعد مناسب ل

 الأشخاص البالغون الذين يهدفون إلى زيادة نسبة الألياف التي يقوموا بتناولها 
الأشخاص البالغون الذين يهتمون بالحفاظ على المستويات الصحية للسكر والكوليسترول في الدم

أولئك الذين يتطلعون إلى دعم الجهود التي يبذلونها في إدارة الوزن

طريقة الاستخدام
 للحصول على أفضل النتائج، تناوله مرتين يومياً، 10-15 دقيقة

 قبل الوجبتين الأساسيتين لديك. امزج كل كيس مع 8-10 أوقية
 (240-300 مل) من الماء. قم بخلط المزيج بقوة في كوب خلط

واشربه على الفور.

 للحصول على مزيد من الفوائد، قم باتباع شكل من أشكال
 الصيام المتقطع الذي نشير إليه بـ 4-4-12 جنبا إلى جنب
 مع بيوس لايف س: وذلك بعدم تناول أي شيء لمدة 4

ساعات بين الإفطار والغداء، وعدم تناول أي شيء
 لمدة ٤ ساعات بين الغداء والعشاء، و عدم تناول أي 

شيء لمدة 12 ساعة على الأقل بين العشاء والفطور.

 * لم يتم تأكيد تلك المعلومات من قبل إدارة الغذاء والدواء.
ويعد هذا المنتج غير مخصص لتشخيص أي مرض أو شفاؤه أو علاجه أو الوقاية منه.

المميزات الفوائد

يساعد في كبح
الشهية بين الوجبات*

 يساعد في تقليل كمية
 الكوليسترول التي يتم
امتصاصها في الدم*

 يساعد في تقليل امتصاص
الجسم للكربوهيدرات*

 يدعم المستويات الصحية
والطبيعية للسكر في الدم*

يدعم الإدارة
الصحية للوزن*

 يدعم اتباع نمط الأكل 4-4-12
 والطرق الأخرى للصيام المتقطع

 الياف البيوسفير: مزيج خاص من خمسة
ألياف قابلة للذوبان

 يونيسيتي    7  :مزيج خاص من عديد
السكاريد المشتق من النباتات

 مجموعة بيوس كارديو: مزيج من
المستخلصات النباتية والستيرولات النباتية

 مركب فيتامين بيوس: هو مزيج فريد من
الفيتامينات والمعادن

 أكياس مناسبة للاستخدام مرة واحدة أثناء
التنقل

نكهة الحمضيات خفية
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•
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المكونات

مركب ألياف بيوسفير

 بيوسفير هو مزيج فريد يضم خمسة مصادر مختلفة
 من الألياف. حيث تساعد الألياف على دعم الحفاظ على

 المستويات الصحية للكوليسترول وإبطاء تحويل
الكربوهيدرات عالية السكر الى جلوكوز في الدم.

 المكونات: صمغ الغوار، صمغ لوكست بن، حمضيات البكتين،
ألياف الشوفان ، بيتا جلوكان

 X7يونيسيتي  
 هو مزيج خاص من السكريات المشتقة من X يونيسيتي 7

 النباتات - تعُرف أيضًا باسم الألياف اللزجة. حيث تشكل الألياف
 اللزجة القابلة للذوبان مادة هلامية سميكة عند مزجها بالماء

 وتنتقل عبر الجهاز الهضمي. وتساعد تلك المادة الهلامية
 على إبطاء عملية إفراغ المعدة، مما يؤدي إلى الشعور

بالشبع لفترات طويلة.

 المكونات: مزيج خاص مشتق من السكريات التي تأتي من
النباتات، الصمغ العربي

مصفوفة بيوس كارديو

 مصفوفة بيوس كارديو هي عبارة عن مزيج من المستخلصات
 و الستيرولات النباتية التي تدعم عملية امتصاص الجسم

 للكوليسترول. حيث يمكن لهذا المزيج أن يساعد في الحد من
امتصاص الكوليسترول الناتج من عملية الهضم.

 المكونات: ستيرولات نباتية، مستخلص (زهرة) الأقحوان،
بوليكوسانول (مستخلص قصب السكر)

مركب فيتامين بيوس

 مركب فيتامين بيوس يعد مزيج فريد من نوعه حيث يقوم
 بدعم العملية الصحية للتمثيل الغذائي. فقد تم تصميم هذا

 المزيج للمساعدة في عملية الهضم السليم وأيضا تحسين
عملية تحويل الغذاء إلى طاقة.

 المكونات: كربونات الكالسيوم وفيتامين سي (حمض
 الأسكوربيك) والكروم وفيتامين أ (بيتا كاروتين)، فيتامين هـ

 (أسيتات د-ألفا توكوفيريل) ، نياسين (نياسيناميد) ، زنك (زنك
، جلوكونات) ، فيتامين ب 6 (هيدروكلورايد البيريدوكسين)

فيتامين ب 12 (سيانوكوبالامين)، حمض الفوليك، فيتامين ب 1
 الثيامين) ، البيوتين ، فيتامين ب 2(هيدروكلورايد) 

(ريبوفلافين)

مسحوق عصير البرتقال

إن مسحوق عصير البرتقال يمنحك نكهة مميزة لمشروب
بيوس لايف س.

 الستيفيا

 الستيفيا هو مُحلي نباتي مشتق طبيعيا حيث يساعد في
تحسين مذاق المنتج.

ألياف بيوسفير 
صمغ الغوار، لثة حبة الجراد، حمضيات البكتين، ألياف الشوفان ، بيتا جلوكان

X7يونيسيتي
مزيج خاص مشتق من السكريات التي تأتي من النباتات، الصمغ العربي

مصفوفة بيوس كارديو
ستيرولات نباتية، مستخلص (زهرة) الأقحوان، بوليكوسانول (مستخلص قصب السكر)

مركب فيتامين بيوس
 كربونات الكالسيوم وفيتامين سي (حمض الأسكوربيك) والكروم وفيتامين أ (بيتا كاروتين)،

 فيتامين هـ (أسيتات د-ألفا توكوفيريل) ، نياسين (نياسيناميد) ، زنك (زنك جلوكونات) ، فيتامين ب 6
(هيدروكلورايد البيريدوكسين)، فيتامين ب 12 (سيانوكوبالامين)، حمض الفوليك، فيتامين ب 1

 الثيامين) ، البيوتين ، فيتامين ب 2 (ريبوفلافين)(هيدروكلورايد) 

•

•

•

•

•

•

حجم الحصة 1 باكيت (7،25 جم)

5gاجمالي الكربوهيدرات
3g
3g
0g

2%
16%
†
†
0%

†

†

†

 معلومات عن المكمل الغذائي

حجم كل حصة
السعرات الحرارية 15

 تتوافق النسبة المئوية للحصة اليومية مع نظام غذائي يحتوي على 2000 *
 سعر حراري. قد تكون الحصة اليومية التي تتناولها أعلى أو أقل حسب احتياج

جسمك من السعرات الحرارية.
 †لم يتم تأكيد النسبة المئوية للحصة اليومية بعد . 

 حمض الفوليك

فيتامين ب 12
(as Cyanocobalamin)

البيوتين

الكالسيوم
(as Calcium Carbonate)

الزنك
(as Zinc Gluconate)

الكروم

150 mcg

1 mcg

30 mcg

120 mg

2 mg

100 mcg

38%

17%

10%

12%

16%

83%

 فيتامين أ
(100% as Beta-Carotene)

فيتامين سي
(as Ascorbic Acid)

فيتامين هـ
(as D-alpha Tocopheryl Acetate)

الثيامين

الريبوفلافين

النياسين
(as Niacinamide)

فيتامين ب 6
(as Pyridoxine HCL)

750 IU

40 mg

10 IU

1 mg

1 mg

15 mg

1 mg

15%

67%

33%

67%

59%

75%

50%

% Daily Value*

المكونات الأخرى: نكهة البرتقال، مسحوق عصير البرتقال، مالتوديكسترين، 
حامض الستريك ، سكرالوز. 
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 خدمة العملاء:

الألياف الغذائية
الألياف القابلة للذوبان
الكربوهيدرات الأخرى

يتضمن 0 جرام سكر مضاف

 * لم يتم تأكيد تلك المعلومات من قبل إدارة الغذاء والدواء.
ويعد هذا المنتج غير مخصص لتشخيص أي مرض أو شفاؤه أو علاجه أو الوقاية منه.
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كيف يعمل بيوس لايف س ؟

 يحتوي بيوس لايف س على ألياف لزجة قابلة للذوبان. وتشكل
 تلك الألياف اللزجة القابلة للذوبان مادة هلامية سميكة عند

 دمجها مع الماء وأثناء انتقالها عبر الجهاز الهضمي. حيث
 تساعد المادة الهلامية في إبطاء عملية

إفراغ المعدة مما  يؤدي إلى شعورك بالشبع لفترة طويلة.
 

لماذا يحتوي بيوس لايف س على الفيتامينات والمعادن؟

تساعد الفيتامينات والمعادن الموجودة في بيوس لايف س
 على دعم عملية الهضم بشكل صحيح كما تساعد إنزيمات

الجسم على القيام بعملها بكفاءة.
 

هل يمكنني تناول بيوس لايف س في أوقات أخرى من

اليوم أو قبل تناول وجبة خفيفة؟

 نعم. كثير من الناس الذين يقوموا باستخدام بيوس لايف س
يجدون أنهم يتناولون وجبات خفيفة أقل بين الوجبات،

وأنهم إذا أفرطوا في القيام بذلك، فإنهم يشعرون
بتحسن بعد ذلك.

 
من الذي يمكنه تناول بيوس لايف س؟

 نوصي باستخدام بيوس لايف سليم للبالغين الذين يهدفوا
للحفاظ على صحتهم. يجب على النساء الحوامل والمرضعات

استشارة الطبيب قبل تناول بيوس لايف س. 

 كما هو الحال مع أي مكمل غذائي، إذا كان لديك أي أسئلة،
 قم باستشارة مقدم الرعاية الصحية الخاص بك قبل

الاستعمال.

 هل يمكنني تناول بيوس لايف س مع منتجات الألياف الأخرى

من يونيسيتي؟

 يختلف الحد المسموح بتناول الألياف الغذائية لكل شخص عن
غيره. فعند إضافة مصادر جديدة للألياف إلى نظامك الغذائي،
فإنه ينصح تناولها ببطء لتجنب حدوث اضطرابات معدية معوية.

هل لا يزال بإمكاني تناول بيوس لايف س إذا نسيت تناوله

 قبل الوجبة؟ هل يجب ألا أتناوله إذا قمت بتناول الطعام

بالفعل؟

 من الأفضل دائماً أن تتناول بيوس لايف س قبل الوجبة، ولكن
 من الأفضل أن تتناوله في وقت متأخر من عدم تناوله على

الإطلاق. فسيظل له بعض التأثير على الطعام الذي تتناوله.

 هل يمكنني تناول هذا المنتج بكمية من الماء أقل من

الموصى بها؟

 إن تناول هذا المنتج بكمية سائل أقل من الموصى به قد تسبب
 الاختناق. فلا تستخدم هذا المنتج إذا كنت تواجه صعوبة في

البلع.

 ملاحظة: يحتوي هذا المنتج على مكونات طبيعية؛ لذلك، قد يختلف
 اللون، وقد لا تذوب بعض المكونات بسرعة مثل غيرها. يمكن تناول

 هذا المنتج مع الأدوية التي تكون مناسبة للطعام الذي نأكله. حيث
 يحتوي هذا المنتج على الكروم، والذي قد يساعد في الحفاظ على

.المستويات الصحية للسكر في الدم

بيوس لايف سليم
 الأسئلة الشائعة

جميع الحقوق محفوظة.
 * لم يتم تأكيد تلك المعلومات من قبل إدارة الغذاء والدواء. خدمة العملاء:

ويعد هذا المنتج غير مخصص لتشخيص أي مرض أو شفاؤه أو علاجه أو الوقاية منه.


